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Lietuvés yra linkusios riipintis savimi: kas antra Salies moteris stengiasi sveikai maitintis, taip pat beveik
pusé jy daug démesio skiria savo i§vaizdai ir stiliui. Vis délto, nors tik kiek daugiau nei trecdalis tautieCiy
stengiasi biiti fiziSkai aktyvios, didzioji dalis jy i$ pasaulio jzymybiy noréty pasiskolinti biitent asmeninj
trener;j.

Tokius rezultatus atskleidé sveikos gyvensenos populiarinimo ,,Activia programos® iniciatyva atlikta
motery nuomonés apklausa.

Lietuvos motery gyvensenos tyrimo metu buvo siekiama iSsiaiskinti, kiek démesio Salies moterys skiria
sveikai mitybai, fiziniam aktyvumui bei savo iSvaizdos puoseléjimui. Paaiskéjo, jog lietuvéms svarbiausia
yra sveika mityba, ja besirtipinancios deklaruoja 52 proc. respondenciy, o maziausiai svarbi jy fiziné forma
—ja riipinasi tik 37 proc. motery. Tuo tarpu analogiska apklausa Latvijoje parodé, jog Sios Salies moterims
svarbiausia jy stilius bei iSvaizda: tai labai svarbu 47 proc. respondenciy.

Apklausa taip pat paneigé mita, kad lietuviai yra viskuo nepatenkinta tauta. PapraSytos jvertinti savo fizine
ir emocing savijauta, daugiau nei pusé respondenciy teigé, jog emociskai jauciasi gerai arba labai gerai, o
beveik 50 proc. pareiské, jog gerai ar labai gerai jauciasi ir fiziskai.

Blogai ar labai blogai besijauciancios teige tik 13 proc. apklaustyjy. Tyrimo metu nustatyta, jog moterys,
kurios stengiasi biiti fiziSkai aktyvios, geriau vertina ir savo fizing savijauta. Be to, respondentés, kurios
neskiria démesio nei savo mitybai, nei fiziniam aktyvumui ar i$vaizdai, gerokai prasciau jauciasi tiek
fiziSkai, tiek emociskai.

,,Lai patvirtina fakta, jog gerai savijautai biitinas visapusiskas riipinimasis savimi. Suprasdami, jog vieSai
prieinama informacija yra labai fragmentiska, o neretai ir priestaringa, subliréme profesionaly komanda:
gydytoja-dietologe dr. Edita Gavelieng¢, asmeninj sporto trenerj Remigijy Bimbg bei stilista Kestutj
Rimdziy, kurie suktiré dviejy savaifiy mitybos, fizinio aktyvumo bei stiliaus ir iSvaizdos patarimy
programga. Jos tikslas — paskatinti moteris gyventi sveikiau ir labiau riipintis savimi, — sako ,,Danone* rysiy
su visuomene vadové Baltijos Salims Renata Grikselyté-Danté.

Apklausos metu motery taip pat buvo klausiama, ka, esant galimybei, jos skolintysi i§ pasaulio jZymybiy:
dietologg, asmeninj trenerj ar stilista. ,,Paaiskéjo, jog lietuvés mieliausiai skolintysi asmeninj trenerj — jo
noréty 37 proc. respondenciy, kas trecia tautieté pavydi jZymybéms mitybos eksperto, 24 proc. pasiskolinty
stilistg, o miisy programoje teikiami visy $iy eksperty patarimai, - teigia R. Grikselyté - Danté.
Gydytoja-dietologé dr. E. Gaveliené dziaugési, kad lietuvés linkusios maitintis sveikiau nei kaimynés
latvés. Pagal apklausos rezultatus, sveikai maitintis stengiasi 40 proc. tautieciy ir trecdalis Latvijos motery.
Vis délto, abiejy Saliy gyventojos néra linkusios laikytis griezty diety: savo mitybg itin ribojancios
prisipazino vos 6 proc. lietuviy ir 5 proc. latviy.

Tyrimas parodé, jog poreikis kontroliuoti mitybg didéja augant pajamoms: net 13 proc. aukscCiausias
pajamas (daugiau kaip 3500 Lt per ménesj) gaunanciy respondenciy teigé besilaikancios grieztos dietos.
Tuo tarpu asmeninis treneris Remigijus Bimba pasakojo, kad nors daugiau lietuviy nei latviy teigé, kad
fiziné forma labai svarbi gerai savijautai, fizinio aktyvumo lygis abiejose Salyse panaSus: apie 27 proc.
motery sportuoja itin retai ar visai nesportuoja, tiek pat jy aktyvia veikla uzsiima kasdien ar beveik kasdien,
o ketvirtis tai daro vieng — du kartus per savaitg.

Programos stilistas Kestutis Rimdzius teigé, jog tyrimo rezultatai jj kiek nustebino: ,,Paaiskéjo, jog tik 19
proc. lietuviy jauciasi stilingos ir yra patenkintos savo iSvaizda. Tikrai nemanau, kad taip yra i§ tikryjy:
dauguma lietuviy atrodo tikrai gerai, pastebiu, jog kasmet moterys vis labiau orientuojasi j didZigsias mados
sostines, nebijo eksperimentuoti ir pritaikyti sau naujy tendencijy. Manau, jog lietuvaitéms paprasciausiai
stinga pasitikéjimo savimi, — teigé ekspertas.

Tyrimo duomenimis, latvés Siek tiek labiau pasitiki savimi nei lietuvés: kone ketvirtis jy jauciasi stilingos
ir yra patenkintos savo iSvaizda. Taip pat pastebéta, jog savo iSvaizda labiau patenkintos jaunesnés,
aukstesnes pajamas gaunancios miesty gyventojos.



